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APPRENEZ À GÉRER VOTRE ANXIÉTÉ CHRONIQUE OU OCCASIONNELLE OÙ QUE VOUS
SOYEZ ET À N'IMPORTE QUEL MOMENT DE LA JOURNÉE OU DE LA NUIT !
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COMMENT GÉRER SON STRESS AU QUOTIDIEN: LUTTER CONTRE LE STRESS EN TOUTES
CIRCONSTANCES [Combattre et Vaincre l’anxiété facilement et efficacement grâce à une gestion du stress
adaptée à toutes les situations de la vie courante]
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ÉDITION PROMOTIONNELLE DÉCOUVERTE

¤¤¤¤¤¤¤¤¤

« Albert Benettini livre un guide pratique et complet qui regorge de solutions diverses et efficaces pour tous.
L’éventail de méthodes présentées est tellement large que ce livre satisfera la plupart des personnes. Avec cet
ouvrage, vous n’avez pas besoin de passer des heures à voir quelles sont toutes les techniques de réduction
du stress qui existent pour trouver celle qui vous correspond : tout le travail a été fait pour vous. Le guide est
de plus ultra-facile à utiliser, grâce notamment à une table des matières détaillée et fonctionnelle »

¤¤¤¤¤¤¤¤¤

>>> VOUS DEVEZ LIRE CE LIVRE SI :

- Vous êtes stressé occasionnellement ou en permanence.

- Vous cherchez des techniques de lutte contre le stress mais vous ne savez pas lesquelles choisir.

- Vous voulez savoir quelle est la méthode de gestion de l’anxiété qui vous convient le mieux.

- Vous voulez apprendre à vaincre votre stress dans n’importe quelle situation.

- Vous voulez évaluez votre niveau de stress avec précision.

- Vous voulez savoir comment fonctionne le stress pour mieux le combattre.



>>> CE QUE VOUS ALLEZ DÉCOUVRIR DANS CET OUVRAGE :

- Plus de 20 techniques de gestion du stress reconnues. Il y a forcément celle qui est faites pour vous !

- 2 outils pratiques pour évaluer avec précision votre niveau de stress.

- Des techniques pour gérer votre anxiété dans la plupart des situations de la vie courante : à la maison, au
travail, en voiture, avec vos amis, et même ailleurs…

- Des méthodes pour vaincre le stress chronique (qui dure depuis un certain temps), ainsi que des techniques
pour gérer l’angoisse à effet immédiat (avant un examen, une réunion, un évènement important…).

- Des explications détaillées sur ce qui se passe dans votre corps quand vous êtes en situation de stress.

- De nombreux liens vers des sites de référence.

- Des liens vers des tutoriels vidéo.

- Des liens vers des audio MP3 à enregistrer ou à écouter en ligne.

- et plus encore…

>>> CE QUE VOUS RÉVÈLE CE GUIDE :

- Initiez-vous à des méthodes de relaxation aussi simples que puissantes… Chapitre 5

- Utilisez La méthode scientifique incontestable pour mesurer votre stress avec précision… Chapitre 4

- Voyez pourquoi l’entourage qui est normalement source d’équilibre peut aussi être source de stress
intense… Chapitre 6

- Découvrez les aliments naturels aux vertus antistress étonnantes… accessibles dans n’importe quel
supermarché ou épicerie de quartier… Chapitre 17

- Appliquez ces méthodes éclairs et passe-partout pour gérer votre anxiété au bureau si vous êtes au
chronomètre… Chapitre 13

- Apprenez des astuces ridiculement faciles pour lutter contre le stress en voiture ou dans le bus… et qui
permettent de gagner du temps… Chapitre 14

- N’optez pas pour ces méthodes qui vous expédieront directement à l’hôpital… Chapitre 16

- Choisissez les thérapies qui fonctionnent le mieux… et qui sont les plus courtes… Chapitre 17

- Détectez les symptômes du stress qui paraissent anodins mais qui ne le sont pas… Chapitre 3

- Voyez pourquoi les stress les plus intenses ne sont pas uniquement produits par les émotions et évènements



négatifs… chapitre 4

¤¤¤¤¤¤¤¤¤

En plus de tous les exercices, le livre contient beaucoup de liens vers des contenus d'information de
référence, des audio MP3 et des tutoriels vidéo gratuits qui vous permettront d’approfondir vos
connaissances sur les méthodes proposées.
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From reader reviews:

Nancy Farley:

In this 21st centuries, people become competitive in every way. By being competitive today, people have do
something to make them survives, being in the middle of the actual crowded place and notice by
surrounding. One thing that often many people have underestimated it for a while is reading. Sure, by
reading a guide your ability to survive boost then having chance to remain than other is high. For yourself
who want to start reading some sort of book, we give you this specific COMMENT GÉRER SON STRESS
AU QUOTIDIEN: LUTTER CONTRE LE STRESS EN TOUTES CIRCONSTANCES [Combattre et
Vaincre l'anxiété facilement et efficacement dans ... de la vie courante] (French Edition) book as beginning
and daily reading guide. Why, because this book is usually more than just a book.

Robert Zamora:

As people who live in the particular modest era should be revise about what going on or info even
knowledge to make them keep up with the era and that is always change and make progress. Some of you
maybe will certainly update themselves by examining books. It is a good choice for you but the problems
coming to an individual is you don't know what one you should start with. This COMMENT GÉRER SON
STRESS AU QUOTIDIEN: LUTTER CONTRE LE STRESS EN TOUTES CIRCONSTANCES
[Combattre et Vaincre l'anxiété facilement et efficacement dans ... de la vie courante] (French Edition) is our
recommendation to cause you to keep up with the world. Why, since this book serves what you want and
wish in this era.

Wendy Poston:

Reading a guide tends to be new life style in this particular era globalization. With examining you can get a
lot of information which will give you benefit in your life. Together with book everyone in this world can
certainly share their idea. Textbooks can also inspire a lot of people. A great deal of author can inspire their
very own reader with their story or maybe their experience. Not only the storyline that share in the ebooks.
But also they write about the data about something that you need example of this. How to get the good score
toefl, or how to teach your children, there are many kinds of book that you can get now. The authors in this
world always try to improve their ability in writing, they also doing some analysis before they write on their
book. One of them is this COMMENT GÉRER SON STRESS AU QUOTIDIEN: LUTTER CONTRE LE
STRESS EN TOUTES CIRCONSTANCES [Combattre et Vaincre l'anxiété facilement et efficacement dans
... de la vie courante] (French Edition).

Mamie Crossett:

On this era which is the greater particular person or who has ability to do something more are more special
than other. Do you want to become considered one of it? It is just simple approach to have that. What you



have to do is just spending your time very little but quite enough to get a look at some books. One of the
books in the top record in your reading list is actually COMMENT GÉRER SON STRESS AU
QUOTIDIEN: LUTTER CONTRE LE STRESS EN TOUTES CIRCONSTANCES [Combattre et Vaincre
l'anxiété facilement et efficacement dans ... de la vie courante] (French Edition). This book that is certainly
qualified as The Hungry Hills can get you closer in getting precious person. By looking upwards and review
this e-book you can get many advantages.
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